
¿Estás encontrando maneras saludables para alimentar tu hambre?

Reflejar

Además de las comidas que
comemos,también alimentamos a
varias otras hambres durante todo
el día. Prueba el “ayuno” desde tu
smartphone o computadora por un
día: sin mensajes de texto,sin
correos electrónicos, sin navegar
por Internet. Si eres adicto a las
noticias, intenta ir un día. sin tu
solución de la última palabra de
Washington o una actualización
deportiva. En un taller de
creatividad, una vez me dieron una
tarea de no leer durante todo una
semana, ni siquiera una caja de
cereal en el desayuno o la
programación de televisión del día.
El objetivo era descubrir qué haría
con todo mi tiempo extra. Piensa en
lo que alimenta nuestras hambres e
intereses cotidianos.

¿Qué significa entonces decir que
Jesús es nuestro pan, que Él es El
que nos alimenta y sacia nuestra
sed? Venir a Él, tener fe. en Él ,
seguirlo, es vivir como Él ha vivido.
Cuando lo hacemos, encontramos
que nuestras vidas adquieren un
nuevo significado. Viviendo como
La gente que perdona alimenta
nuestra hambre.por la paz unos con
otros. Generosidad genera
generosidad; mientras nos
encontramos con las necesidades
de los demás, encontramos que
otros también satisfacen nuestras
necesidades, y poco a poco el
mundo comienza a cuidar y sanar.
Rendirse a los caminos de Dios nos
abre a una fuente de fuerza
previamente desconocida. Con
Jesús como nuestro pan, nos
encontramos alimentados más allá
de nuestras hambres triviales. ●
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Mass Times:
SAT. 4:00 PM
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Our Mission:
We, the family of
Annunciation Parish,
desire to build a 
community of love 
and service to our 
community and those 
in need as we bear 
witness to the teaching
 of Jesus Christ.

PARROQUIAL
Nuestra Comunidad Decimoctavo Domingo del Tiempo Ordinario (B)

Éxodo 16:2–4, 12–15 / Efesios 4:17, 20–24 /
 Juan 6:24–35

4 de agosto de 2024

"¡Tengo hambre!"
Padre. Joseph Juknialis

Jesús les dijo: "Yo soy el pan de vida; El
que viene a mí no tendrá hambre jamás, y
el que cree en mí no tendrá sed jamás".

Juan 6:35



Los Redentoristas / DearPadre.org

Dios prohibió la fabricación de ídolos, imágenes de
dioses falsos (Éxodo 20:4-5). Pero Dios no prohibió que
se hicieran todos imágenes. Se colocaron imágenes de
querubines en el Arca del Pacto (Éxodo 37:7–9), y el Libro
de Números cuenta cómo Dios le ordenó a Moisés que
hiciera una serpiente de bronce y póngalo en un poste en
señal de curación (Números 21:7–9).

No sólo la realización de imágenes o representaciones de
personas no son prohibidas por Dios, es tan común que
lo tomamos por sentado. La gente guarda fotografías de
sus seres queridos. De la misma manera, los católicos
amamos a los santos como a miembros de la familia que
nos han precedido y guardamos imágenes de ellos en
nuestros hogares e iglesias.

Los católicos no adoran a los santos; adoramos y adoramos sólo a Dios. Pero honramos a los santos recordando sus
vidas santas mientras tratamos de imitarlos. No hay nada inusual en conservar estatuas y pinturas en lugares destacados.
Muchas ciudades exhiben estatuas de líderes y ciudadanos importantes. Si sólo nos dan modelos seculares que imitar, se
nos negarán modelos que puedan guiarnos a Jesús y a la vida eterna. Las imágenes de los santos son recordatorios de la
gracia y la bondad de Dios materializadas en las vidas de personas muy parecidas a nosotros. ●

¿Son las estatuas católicas lo mismo que las
“imágenes talladas”?

ÁNGELUS, ROMA, 1 DE AGOSTO DE 2021

Parish Email: 
annunciationcaliforniamo@gmail.com
Website:
http://annunciation.diojeffcity.org

Reconciliation:
SAT 3:15 - 3:45 PM, and by appointment
Baptism
By appointment - Contact Father Viviano

Weddings:
Please contact at least 6 months in
advance.
Anointing of the Sick:
Please call any time, or by appointment

Estimado Padre,

UNA PALABRA DEL PAPA FRANCISCO
Cuando buscamos ante todo la satisfacción de nuestras
necesidades, corremos el riesgo de utilizar personas y
explotar situaciones para nuestros propios
fines...Acojamos a Jesús como pan de vida y...
aprendamos a amarnos unos a otros... Amor dado
gratuitamente y sin cálculo, sin utilizar gente, libremente,
con generosidad, con magnanimidad.


