
¿Cómo has sido podado y esto te ha ayudado a un nuevo crecimiento, a una nueva vida?

Reflejar

El mito común es que recibimos un nuevo
organismo cada siete años cuando las células
mueren y son reemplazadas. Sin embargo, las
células del estómago se renuevan cada dos
días y esto se debe a los ácidos y las enzimas.
Las células de la piel son reemplazadas cada
dos o tres semanas. Las células óseas duran
unos diez años y nuestras células cerebrales
permanecen con nosotros durante toda nuestra
vida. Entonces, en cierto sentido, nosotros
podríamos decir que nuestros cuerpos están
podados, parte de nosotros permanece a largo
plazo para nutrir y sostener como el tronco de
un árbol, y una parte de nosotros cortada así
para que la vida se renueve y continúe.

Secretary & Emergency 
Contact:
Pauline Forck
(573) 619-2597

Religious Education:
Gloria Heinen
(217) 257-1155

Fr. Anthony Viviano
(573) 796-4842
aviviano@diojeffcity.org

Parish Office:
(573) 796-4842
310 S. Mill St.
Mailing Address:
P.O. Box 204

Deacon:
Bob Reinkemeyer
(573) 539-9777

Hispanic Contact:
Emilio Juarez
(573) 680-9326

Mass Times:
SAT. 4:00 PM
SUN. 9:45 AM
Spanish Mass/
Communion Service:
SUN. 11:15 AM

Our Mission:
We, the family of
Annunciation Parish,
desire to build a 
community of love 
and service to our 
community and those 
in need as we bear 
witness to the teaching
 of Jesus Christ.

PARROQUIAL
Nuestra Comunidad Quinto Domingo de Pascua (D)

Hechos 9:26–31 / 1 Juan 3:18–24 / Juan 15:1–8

28 de abril de 2024

El Proceso de Podar
Padre. Joseph Juknialis

¿Dónde está Dios en todo esto? Si Dios está tejido en la urdimbre y la trama de toda la vida, entonces
todo los acontecimientos y ritmos de la vida pueden atraernos más cerca de Dios, podándonos en la
bondad y fertilidad.

Si es así con nuestros cuerpos, ¿no lo son
nuestros espíritus?¿También podado? Hay una
parte central de lo que somos que sigue su
camino a lo largo de nuestras vidas. Sin
embargo, ese "quién" tiene asperezas que
necesitan ser suavizado; las púas necesitan
ser embotadas; y ciertas inclinaciones
simplemente necesitan ser cortadas. Los
cónyuges tienden a podarse mutuamente, la
gracia de un matrimonio amoroso. Los niños a
veces mantienen padres honestos. Los
acontecimientos de la vida pueden desgastar
nuestra independencia y autosuficiencia.
enfermedades,envejecimiento, pérdida de
empleo, muerte de seres queridos, todo
obligándonos a reconocer que no estamos en
control de la vida. Estamos así podados,
obligados a renunciar a gran parte de lo que
alguna vez pensamos que teníamos podría
controlar.

[Jesús dijo:] “Yo soy la vid verdadera, y
mi Padre es el viñador. Quita en mí todo
sarmiento que no da fruto, y todo el que

sí lo poda para que dé más frutos. 
T JUAN 15:1–2



Estimado Padre,
Hace varios meses mi hijo murió en un trágico accidente
automovilístico. La vida, el trabajo, la familia e incluso la
religión parecen carecer de sentido ahora. ¿Cómo puedo

encontrar el camino de regreso?

UNA PALABRA DEL PAPA FRANCISCO
Jesús nos necesita, como el árbol con sus ramas.Tal
vez decir esto nos parezca atrevido, así que vamos a
preguntarnos: ¿en qué sentido Jesús nos necesita?
Él necesita nuestro testimonio. El fruto que como
ramas nos debemos dar, es el testimonio de nuestra
vida como cristianos.

REGINA CAELI, ROMA, 2 DE MAYO DE 2021

Parish Email: 
annunciationcaliforniamo@gmail.com
Website:
http://annunciation.diojeffcity.org

Reconciliation:
SAT 3:15 - 3:45 PM, and by appointment
Baptism
By appointment - Contact Father Viviano

Weddings:
Please contact at least 6 months in
advance.
Anointing of the Sick:
Please call any time, or by appointment

Los Redentoristas/DearPadre.org

Has sufrido una gran pérdida. Cuando puedas, podrás elegir vivir de una manera
que respete tanto la memoria de su hijo como su propia vida. 

Aquí hay algunos pasos suaves que podrían ayudar.
• Espere sentirse entumecido al principio. Esta es la forma en que la naturaleza te
ayuda a lidiar con tu pérdida. Sigue los patrones normales de tu vida y,
eventualmente, aliado, el significado volverá. 
• Permita que sus amigos le ayuden. “Las penas compartidas son penas
atenuadas”.
 • ¡Si estás triste, deja que te salgan las lágrimas! Incluso Jesús lloró ante la muerte
de su amigo Lázaro  (Juan 11:32–35).  

• Después de haber hecho todo lo posible, deja tu pérdida en manos de Dios. El Señor hará por ti lo que tú no
puedes hacer por ti mismo. ●

 • Si está enojado, busque una liberación saludable. Enfoca la energía de tu ira en un trabajo productivo, incluso si es solo lavar
los platos o trabajar en el jardín.
 • Utilicetilice su experiencia para ayudar a otros. Mientras ayuda a los demás, el Señor a menudo nos revela el significado de
nuestras propias pérdidas.
 • No tenga miedo de buscar ayuda profesional. Un terapeuta tiene la experiencia para ayudarle a hablar sobre su pérdida y
afrontarla con tu pena
. • Ora por ti, por tu hijo, por todas aquellas personas cuyas vidas he tocado, por todos aquellos que están afligidos.


