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Our Mission:

We, the family of
Annunciation Parish,
desire to build a
community of love

and service to our
community and those
in need as we bear
witness to the teaching
of Jesus Christ.

El Proceso de Podar
Padre. Joseph Juknialis

El mito comun es que recibimos un nuevo
organismo cada siete afios cuando las células
mueren y son reemplazadas. Sin embargo, las
células del estbmago se renuevan cada dos
dias y esto se debe a los acidos y las enzimas.
Las células de la piel son reemplazadas cada
dos o tres semanas. Las células 6seas duran
unos diez afios y nuestras células cerebrales
permanecen con nosotros durante toda nuestra
vida. Entonces, en cierto sentido, nosotros
podriamos decir que nuestros cuerpos estan
podados, parte de nosotros permanece a largo
plazo para nutrir y sostener como el tronco de
un arbol, y una parte de nosotros cortada asi
para que la vida se renueve y continue.

Si es asi con nuestros cuerpos, ¢,no lo son
nuestros espiritus?; También podado? Hay una
parte central de lo que somos que sigue su
camino a lo largo de nuestras vidas. Sin
embargo, ese "quién" tiene asperezas que
necesitan ser suavizado; las puas necesitan
ser embotadas; y ciertas inclinaciones
simplemente necesitan ser cortadas. Los
coényuges tienden a podarse mutuamente, la
gracia de un matrimonio amoroso. Los nifos a
veces mantienen padres honestos. Los
acontecimientos de la vida pueden desgastar
nuestra independencia y autosuficiencia.
enfermedades,envejecimiento, pérdida de
empleo, muerte de seres queridos, todo
obligandonos a reconocer que no estamos en
control de la vida. Estamos asi podados,
obligados a renunciar a gran parte de lo que
alguna vez pensamos que teniamos podria
controlar.

¢, Donde esta Dios en todo esto? Si Dios esta tejido en la urdimbre y la trama de toda la vida, entonces
todo los acontecimientos y ritmos de la vida pueden atraernos mas cerca de Dios, podandonos en la
bondad y fertilidad.

Reflejar

¢ Como has sido podado y esto te ha ayudado a un nuevo crecimiento, a una nueva vida?




Estimado Padre,

Hace varios meses mi hijo murié en un tragico accidente

automovilistico. La vida, el trabajo, la familia e incluso la

religiéon parecen carecer de sentido ahora. ;Cémo puedo
encontrar el camino de regreso?

Has sufrido una gran pérdida. Cuando puedas, podras elegir vivir de una manera
gue respete tanto la memoria de su hijo como su propia vida.

Aqui hay algunos pasos suaves que podrian ayudar.

» Espere sentirse entumecido al principio. Esta es la forma en que la naturaleza te
ayuda a lidiar con tu pérdida. Sigue los patrones normales de tu vida v,
eventualmente, aliado, el significado volvera.

* Permita que sus amigos le ayuden. “Las penas compartidas son penas
atenuadas”.

« iSi estas triste, deja que te salgan las lagrimas! Incluso Jesus lloré ante la muerte
de su amigo Lazaro (Juan 11:32-35).

+ Si esta enojado, busque una liberacién saludable. Enfoca la energia de tu ira en un trabajo productivo, incluso si es solo lavar
los platos o trabajar en el jardin.

« Utilicetilice su experiencia para ayudar a otros. Mientras ayuda a los demas, el Sefor a menudo nos revela el significado de
nuestras propias pérdidas.

* No tenga miedo de buscar ayuda profesional. Un terapeuta tiene la experiencia para ayudarle a hablar sobre su pérdida y
afrontarla con tu pena

. » Ora por ti, por tu hijo, por todas aquellas personas cuyas vidas he tocado, por todos aquellos que estan afligidos.

* Después de haber hecho todo lo posible, deja tu pérdida en manos de Dios. El Sefior hara por ti lo que tu no

puedes hacer por ti mismo. @
Los Redentoristas/DearPadre.org

” Y UNA PALABRA DEL PAPA FRANCISCO

Jesus nos necesita, como el arbol con sus ramas.Tal
vez decir esto nos parezca atrevido, asi que vamos a
preguntarnos: ;en qué sentido Jesus nos necesita?
El necesita nuestro testimonio. El fruto que como
ramas nos debemos dar, es el testimonio de nuestra
vida como cristianos.

REGINA CAELI, ROMA, 2 DE MAYO DE 2021

Parish Email: Reconciliation: Weddings:
annunciationcaliforniamo@gmail.com SAT 3:15 - 3:45 PM, and by appointment Please contact at least 6 months in
Website: Baptism advance.
http://annunciation.diojeffcity.org By appointment - Contact Father Viviano Anointing of the Sick:

Please call any time, or by appointment



