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que no hay dos mundos Sino Uno solo envuelto en misterio. Eso es lo que
sucedid en la cima de una montafna cuando Pedro, Santiago y Juan se dieron
cuenta de que este Jesus con el que hablaban y caminaban y comian, este

Mass Times: . , 3 L . .
SAT. 4:00 PM amigo, este tan comun, era mucho mas, era extraordinario, era "de Dios". " Si
SUN. 9:45 AM bien era real, parecia mejor no contarle a nadie lo que habian visto. ;Hay
Spanish Mass/ también momentos en nuestras vidas en los que lo humano resplandece con lo
Communion divino, en los que nos damos cuenta mas claramente que nunca antes de que
%_15 AM hay otro poder en juego en la vida ademas de usted mismo? Con toda

seguridad. Si bien somos impotentes para crear tales experiencias de
trascendencia, hace mas de 100 afos, el psicologo William James describid
esos momentos cuando ocurren. El identificé cuatro cualidades en tales

experiencias: 1) parecen mas cercanas a ser

emocionales que intelectuales o cognitivas; 2) tienden a traernos nuevos

entendimientos de la vida y lo que es, similar a ideas, aunque no se pueden encontrar en un libro o
ser enseno; 3) tienden a ser muy breves, unos pocos segundos para la mayoria de las personas; y 4)
hay una sensacion de ser sostenido por un poder superior. Esta fue la experiencia de los apostoles
de la transfiguracién, la fiesta que

celebramos hoy.

Reflejar

¢, Has tenido una experiencia de lo trascendente que te haya cambiado?



Estimado Padre,

Durante el ultimo afo he estado tratando de orar
regularmente, pero estoy

constantemente distraido. Mi mente divaga tan facilmente.
¢ Tienes alguna

sugerencia?

Las distracciones en la oracidén son parte ineludible de la
condicion humana y fruto de nuestra imaginacién. Incluso
los grandes santos experimentaron distracciones en la
oracion y algunas de sus sugerencias pueden ayudar.
Cuando Santa Teresa de Lisieux tenia problemas con la
oracion, recitaba un padrenuestro o una avemaria o leia
los evangelios. Rezar un acto de fe o regresar a la presencia y el amor de Dios puede desviar
nuestra atencion de otras preocupaciones, pero aun asi, pueden surgir distracciones.

Cuando nos damos cuenta de ellos, debemos renovar nuestro enfoque con

calma y continuar orando. Santa Teresa de Avila ofrece esta guia: "No debemos
angustiarnos por nuestros pensamientos, ni dejarnos preocupar por ellos... La

cosa es inevitable, por eso no dejéis que os inquiete ni os aflija" (El Castillo

Interior ). No importa con qué frecuencia regresen las distracciones o cuanto

duren, no son pecaminosas. Mas bien, son oportunidades para mostrarle a Dios

que somos sinceros acerca de la oracion.

San Alfonso, otro gran maestro de la oracién, nos recuerda que la oracién es

necesaria, beneficiosa y siempre posible. Aguanta, dice, porque al diablo nada le

gustaria mas que dejar de orar.

Una Palabra del Papa Francisco

No hemos visto con nuestros propios ojos el rostro de Jesus
resplandeciente como el sol. Sin embargo, también a nosotros se nos dio
la Palabra de Salvacién, se nos dio la fe y hemos experimentado la alegria
de encontrarnos con Jesus de diferentes maneras. Jesus también nos dice
a nosotros: "Levantate y no temas" (Mateo 17:7).

Angelus, 8 de marzo de 2020
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RECONCILIATION: Saturday 3:15 - 3:45 PM and by appointment.

BAPTISMS: By appointment. Contact Father Viviano
WEDDINGS: Please contact at least 6 months in advance.
ANOINTING OF THE SICK: Please call any time or by appointment



